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本編 
2025/6/22 
22nd June 25 

(Japanese expression ver.) 

「ケツまくり大作戦」（うつ病退治） 
(English expression ver.) 

“Reach to Let me do “as you like”, the life” 
 

 
 
(Japanese expression ver.) 
「ケツまくり大作戦」（うつ病退治） 
 
「パワハラでなったうつ病からの脱出糸口は、 
人の目線や人からの評価を気にしない。むしろ人や物事を評価するのは自分側にある。 
またぞろ、前と同じ切り口で、同じ人達から評価される同じまな板の上に帰るなんてまっ
ぴらだ。元の「ビクビク、ペコペコ」生活に戻るつもりはない。何と言われようと気にし
ない。ほっておけ。 
と思った事と 
元々自分は大した人間じゃない事がハッキリ分かったし、此の世の恥はかき捨てでもある
事を知ったことも幸いした。よく観察すればこの世は上手く行く事の方が極めてまれで、
上手くいかない事の方が圧倒的に多い事も分かった。だから全ては一から出直し、元々ダ
メモトでやり始めてみるしかない。 
その結果に対して、 
責任は自分が取るから、好きにさせてチョ。 
だったな。 
結局、その大見栄の結果は、周りから見れば「ざまぁみろ」的に散々だが、前の「ビクビ
ク、ペコペコ」よりはヨッポド気分がイイ」 



「人呼んで、ケツまくり大作戦ってぇ訳ね」 
 
 
(English expression ver.) 
“Reach to Let me do “as you like”, the life” 
 
“A trigger of to exit out from mental disease by power harassment was 
No to mind from other one`s eye beams or evaluations. Rather, on our own side, there is the 
rights of evaluation to others or events.  
After returning to previous working place, again and again, previous mannerism (=be stuck 
in a rut) evaluating concept and previous stuck in a rut members will stay merely only. 
That`s too much enough. I have perfectly no will returning to former “fear, fear, ass kissing,   
ass kissing situation life. I no concern how to their bushing. Let them do!! 
Taking above concept and  
Or I got clearly noticed own is not great, but tiny one. I also got known below matter which 
at the term of in this world staying, had done a embarrassed one, when the person leaving 
away from this world, anyone forget the person`s embarrassed one, this Japanese proverb 
was running for me as a fortune. Addon, I got noticed from deep observation in detail, the 
fact in this world is that going well matter so few, almost of all not going well matter has 
been occupied. So that once all cancel, all reset, and from the first we should restart. Only 
the way we can take is “principally, trial is always in not success, the left gets fixed, however, 
restarting is as usual normal, will start, other no way we have. 
For the result, 
I`ll take the responsibility, so that let me do as me like. 
Might it be was or not!! 
At the last, above big mouth invited only “this ending is very reasonable” like this, very bad, 
however, it`s more fine feeling rather than former “fear, fear, ass kissing, ass kissing” feeling. 
“Arounds call it, “Reach to Let me do “as you like”, the life” is. Hey you, Darling” 
 
  



2025/6/23 
23rd June 25 

(Japanese expression ver.) 

「ヤダ！！」 
(English expression ver.) 

“Nope!!” 
 

 
 
(Japanese expression ver.) 
「ヤダ！！」 
 
「作り事、図り事、引っ掛け、駆け引き、遠回しなイヤミ、当てこすり、意地悪、ウダウ
ダと話ばかり長くて何が言いたいのか分からないの、なんかに、いい加減ウンザリ。 
そう言えば「長文読解」って何だありゃ？「S・V・O・C」がはっきりしている短文に分
けりゃいいだけジャンよ。アホか、そんなモノ大学受験のアイテムにする我が国は。 
外国人だってそんな長文読解英語を会話で聞いて「は？で、何が言いたい訳？」が関の山
よ。将に我が国の昔の総理大臣の有様じゃないけど「言語明瞭、意味不明」みたいなもん
よ。 
それに、幾ら文法的に正しくたって中身がないほど嫌われるものも無い。 
だから、メディアでも、広告でも、家族でも、兄弟でも、親族でも、ご近所さんでも、そ
ういうことする奴は拒否する。残り少ない人生、そんなもので時間を無駄に過ごしている
暇はナイ。 
時間がないから「疑わしきは罰せず」などできない。「疑わしきは全て切捨て御免」だ。 
もう、ヤダ！！」 
「あらら！！人生、最期になって、暴走、暴走！！♬あ～らら、こらら、い～けないんだ、
いけないんだ。セ～ンセに言ってやろ、セ～ンセに言ってやろ♬」 



 
注）前出の「S・V・O・C」とは、S=Subject（主語）+ V=Verb（述語、動詞）+ 
O=Object（目的語）+ C=Complement（補語）の略で、英文はすべてこれを軸に成り立
っております。短文も値長文も基本的には同じ法則下にあります。 
よく言われますが「日本文は長文の後で、最後に結論が来るから、分かりにくい」と。 
しかし実際には最後に結論が来ても一向にかまわないのですが、途中に長々しい修飾文が
挟まり、結局そこで煙に巻かれたような状態になるので外国人はイライラするのです。そ
の修飾文が短ければ、最後に結論が来ても一向に問題ないのです。 
なので、短文の接続で済むものを、わざわざ長い一文にして、外国人からしてみれば不明
瞭且つ難解になったものを、解き明かす技術を競うという事の意味が全く意味不明にしか
思われないのです。 
お金で雇われた外国人英語教師にしてみれば、稼ぎのネタが増えたと喜ぶのを別にすれば、
フツーの外国人は「何やら妙な事をしておるワイ」でしかないのです。 
 
 
(English expression ver.) 
“Nope!!” 
 
“Dummy, faky, foxy, scam, nervous deal, nervous diplomacy, soft sarcasm, non direct 
sarcasm, not touching law, tiny bully, so too long, but non core talk, like thus for me, too 
much enough!! 
By the way, that`s “Understanding (=reading and solving) English long sentences, what? 
Answer is not resolving long sentences, but only dividing from long to short sentences which 
clearly having SVOC (Subject + Verb + Object + Complement) system. Are they dumbo? 
They means in our country top officers and young candidates who no doubt selecting way of 
joining in univ. as this subject is “must” is defined!! 
Even foreigner side, at the time of on English conversation, hearing of such long sentences, 
“N? then a, what do you want to say?” might be they only can take English speaker reaction. 
Just like a one of former prime minister in our country, “speaking way very clear, but 
meanings of contents is no understandable” like this.  
And even if it`s right on grammar, if inside no interesting contents, it`s the worst joke. No 
one suppose to want hearing of it. 
So that thus type or media, or ad, or family members, or bros, or relatives, or neighbors I`ll 
reject all. The left term few, my life, never can spend for thus waste.    
Even though no time, so that never can take the mode “doubted one, no punish”, will take 
the mode “doubted all I`ll reject”. Nope, anymore!!” 



“OMG!! At the time of Final round, he is over-run, over-run!! Japanese proverb ♬for old 
man, cold water♬(cold water=overdoing= to it, will give a recommendation, “stop” or “save” 
meanings)”  
  



2025/6/25 
25th June 25 

(Japanese expression ver.) 

「其れは所詮、アンタの浅智慧？」 
(English expression ver.) 

“It`s your, merely only,  
candy bon bon level wisdom?” 

 

 
 
(Japanese expression ver.) 
「其れは所詮、アンタの浅智慧？」 
 
「上り坂（成長期）の時には人類は他の生き物と違い、弱肉強食を超えて「弱いものをも
救う」考えに至ったが、一旦下り坂（衰退期）に入るとその余裕がなくなり、知らぬ間に
弱肉強食世界に戻り始めた。昨今の世界各地で急激に増えた紛争を見ているとそう考える
と合点が行く。要するに「人類衰退期入りの証」だ。 
政治、経済、地政学等の人間が作り出した人間世界しか見ていないシステム。それよりも
っとワイドな視点、人間を特別扱いしない視点、よりメカニズム的な視点から見ると其の
様に見える。詳しいメカニズムの因果関係はよくわからんが、どうもその働きが可成り効
いている様な気がする。 
問題は、弱肉強食が、却って地球様の為になっている事だ。人間の利害関係（人口増によ
る繁栄）と地球様の利害関係（人口増抑制による地球破壊防止）が全く相反している事だ。
弱肉強食によって人類の過剰な繁殖が抑制され、人口増加が抑えられる事で、地球様の傷
口が減るからだ。 



だが、その大局観が当然且つイイと言っている訳ではない。アタマでは上記のような結論
が導き出されるが、心情的にはどうも納得がいかない。 
心情的な部分というのは、苦労しているのに報われないモノを、そうした理屈でほったら
かしにしておいてイイのだろうか？何とかしないと、と思う心情だ。無名の古代人の様に
自分の事以外の事に「も」思いを馳せ、知恵を巡らせられる存在をどうにかしたいと思っ
ているだけだ。 
そうでないのはどうなろうと一向に構わん。20 世紀以降の人口の増加は不要な人口の増加
でしかなかったと言って言えなくもない気がする。仮に上記のそうしたタイプの人間が、
此の世の人口の 1%ほどしかいなくて、そう言う人間しか生き残れなかったとしたら、80
億 x 1% =8000 万人位で済んで、20世紀以降の人口の急激な増加にはならなかったろう。 
人類は一旦、火を使い始める前の人口増加巡航速度に戻った方がイイのかもしれない」 
「お前さん、危ないよ、その考え方。一見理に適っている様に聞こえるけど、其れって結
局は今迄に何回も有った「選民思想」そのものなんじゃないの？ 
アンタ何時から「捌き（裁き）の神様」になったの？エラソなこと言うんじゃないよ。お
黙り！！何様のつもりよ、エラソに！！いいかい、お前さん、寿司で言う「並」のアタイ
は消されちゃう側の一人だかんね。ヤダよ、その考え方。それに、これぞ決定打、と安易
に考えてやった事が「一人っ子政策」みたいに、却って親の過保護や兄弟がいない競争環
境不備なんかで「一人っ子の生命力弱体化」みたいな、発案当初、考えもしなかった思わ
ぬ逆作用を産む可能性だってあるでしょ。所詮人間の浅智慧でしかない訳なんじゃない？
その決定打とやら…下手に人為的ないじくりまわし、しない方がイイんじゃないの？調子
ブッこいて遺伝子操作しまくってるみたいな事」 
「ハイ、かあちゃん。だったら、一緒に考えてチョ。一緒に考えてくんなきゃ、ぼくちゃ
ん拗ねちゃうかんね、イイ？かあちゃん？約束だよ」 
 
 
(English expression ver.) 
“It`s your, merely only, candy bon bon level wisdom?” 
 
“At the term of walking on upslope(=the term of growing up), even though human beings 
could reach to the thoughts of humanity which is getting “weak the meat, strong the eat” 
over beyond, covering, guarding, cherishing the weak, however, under current now, 
stepping into the term of decline, at the time of walking on downslopes, at once getting 
reversed, returning to “weak the meat, strong the eat” world looked like. the cause might be 
getting allowance until now had held, got lost, might be. 
Above recognition might be invited from current world anywhere battling happened seeing 
that. It`s the evidence of human beings stepping into the term of decline. 



Politics, economics, geopolitics, etc. these systems which human beings had established, but 
only watching at, the field of human beings. Vs. tentative, taking, standing on the 
perspective position which is more wide, more scientific, more based on mechanism of 
things, above looks like reasonable, logical flow. In the detail, the linkage of this mechanism, 
I can`t understand, but I guess above that movement hits the point effectively.    
The point core of this problem is, “weak the meat, strong the eat”, rather, for our planet, 
getting life long, is. For human beings, the profit and for our planet, the profit is perfectly 
opposite, against competitive relation, is. By returning to flow of “weak the meat, strong the 
eat”, human beings ultra over pace population up will get saved, from it, damage for our 
planet will get reduced, the relation. 
But above view of bird eyes is sure and correct, saying thus is not. inside brain, logical base 
can be acceptable, but inside heart, emotional base not so easily can be acceptable. 
What above, heart, emotional base means that the people who despite of spending hard life, 
however, no time to get these harvest , the people, to them, we may be pretending to no 
noticing, and may no help, no support, can be allowed? It`s very doubtful, carrying thus 
mind, the one.  
Like an no-named ancient people, simply only I want to manage them who not only own but 
also others pinch concern about, thus the guys by it, here showed “it” means that my will to 
manage their pinch. 
Not above type, except above type people, I never no touch. Let them do. 
After steeping into 20th century, sharply increasing of human beings population might be a 
waste increasing, might say, a saying is correct or not? I doubted or supposed. Tentative 
above thus type people only 1 % per all population, and thus type people only can survive, 
8billion x 1 %=0.08billion will be max, so that after 20th century, sharp increasing of 
population will no happen, might be.   
Once it might be better human beings to return to reasonable increasing speed about 
population in the era before started using fire.” 
“Hey you, Darling, it`s danger of your concept!! once glancing at it, it looks like a reasonable 
one, but in actual, it`s merely only “elite concept” which until now so many times had 
repeated, the same one, I suppose. From when, you`ve become to be “selection judging 
god”? Never use big mouth!! Shut up!! and, hey you, Darling, me a standing on deleted side, 
one of them. No hope thus concept!! Additionally, “it`s a just sweet spot, just meet one” 
such the plan, vasa versa, unexpected result gets caused, the case, we have. It`s human 
beings, merely only, candy bon bon level wisdom or not? thus “just sweet spot, just meet one” 
so easily using like that artificial one is to save it, is it better or not? For example, like a DNA 
operation “bargain”.” 



“Yes, mom madam!! Then a, let`s think about it, together!! If you no accept it, I`ll get 
curved, Ok? mom madam? It`s our promise!!”   
      
  



2025/6/26 
26th June 25, 

(Japanese expression ver.) 

「なんでだろう？」 
(English expression ver.) 

“Why? Is it why?” 
 

 

 
 
(Japanese expression ver.) 
「なんでだろう？」 
 
「人類の転機として産業革命の事はあれほど語られるのに、なんで、火を味方につけた事
と電気の発明の事はあまり言われないんだろう？火と電気の使い過ぎ、依存し過ぎで人類
は滅んでしまうかもしれないのに。ナンデ？」 
「なぜだろう？なぜかしら？なぜなぜ理科？そして♬なんでだろう、なんでだろう、ナン
デだナンデだろう？♬って言う歌があったのよね、昔、この国で」 



 
 
(English expression ver.) 
“Why? Is it why?” 
 
“As a turning point of human beings, about industrial revolution so many times have gotten 
told, talked, however about getting fire on our side, and about invented of electricity seldom 
has gotten told, talked. Why? “ 
“♬Why? is it why? Why? is it why? Why? Why? Why? Why? is it why?♬ in this country, in 
the past time, thus comical song you had, is it so? Hey you, Darling?” 
  



2025/6/27 
27th June 25 

(Japanese expression ver.) 

「（続）其れは所詮、アンタの浅智慧？」 
(English expression ver.) 

“(Continued vol-2) It`s your, merely only,  
candy bon bon level wisdom? “ 

 

 
 
(Japanese expression ver.) 
「（続）其れは所詮、アンタの浅智慧？」 
 
「前の前の日にした話が、またぞろ起こるかもしれない。相変わらず我々は浅智慧ホルダ
ーだなぁ」 
「ん？何の話してんの？イキナリ謙虚になっちゃって」 
「是はお前が前の前の日に言った事だが「これぞ決定打、と安易に考えてやった事が「一
人っ子政策」みたいに、却って親の過保護や兄弟がいない競争環境不備なんかで「一人っ
子の生命力弱体化」みたいな、発案当初、考えもしなかった思わぬ逆作用を産む可能性だ
ってあるでしょ。所詮人間の浅智慧でしかない訳なんじゃない？」ってお前が言った話の
別バージョンの話よ」 
「別バージョン？」 
「これぞ決定打と安易に「安心、安全、快適」ばかりに頼っていると、当初考えもしなか
った事が起きるんじゃないかなって事ヨ」 
「自分で言って置いてなんなんだけど「当初考えもしなかった事」って、何ヨ？別バージ
ョンの場合は？」 



「生命力の弱体化までは一緒なんだけど、今回バージョン特有の「当初考えもしなかっ事」
って言うのは「時間のもてあまし、退屈」の事なのよ。楽して手軽にお金が手に入る。当
初狙った通りに「お金と時間が楽して手に入るようになった。エがった、エがった」と行
くと思いきや、全ての事が、余りにお手軽簡単便利過ぎて、其れに慣れてしまうと何か物
足りない。物足りないというより、ヒマだ。其れになんでも簡単に手に入ると次に何が欲
しいのか？何していいのか？分からなくなる」というラクチン過ぎたが故の不満が出てく
るかもしれないって事ヨ」 
「ワガママ～！！」 
「うつ病で仕事廻って来なくて、ヒマ地獄、しこたま経験したから、ヒマに対して敏感過
ぎるのかもしれない。 
話は変わるが、兎に角なんか、開発途上国と先進国を同一目標立てするからおかしくなっ
ている様な気もする。 
開発途上国においては、当面目指すは「安心、安全、快適」でもいいんだが、先進国では
なんかもう「過剰感」が出てきてないって事でもあるのよ。詰まり、楽過ぎて自分をダメ
にしてないっていう… 
じゃなんで発展途上国と先進国を同一視してしまうのかと言えば、多分其れは、どっちの
ッグループも皆、異口同音に「金、金、金を呉れ」と同じことを言っているから、そう同
一視してしまうんじゃなかろうか…」 
「突っ込み過ぎはパスして、その前のお前さんの言葉を受けると、♬あちょ～、かじょう
～（過剰）、燃えよドラゴン♬じゃなくて、「楽」のし過ぎでぜい肉付き過ぎて、♬燃えよ、
ぜい肉♬って、か？」 
「ハイ？」 
「日頃車に乗って、家じゃ HA（ホームオートメーション）。その癖、お金払ってまでダイ
エットの為にジム通い。帰宅後や休日のランニング。なんか変。 
多少不便にしときゃ、お金掛かんないし、特別な事しなくていいし、ナンデぜい肉つけ捲
るような事ばかりしておいて、今度は無理矢理そぎ落としにかかる訳？あん？ 
初めからぜい肉付かない様に、多少不便な事したり、歩いとけばいいだけなんじゃない
の？やっぱ、なんか、変」 
「やっぱどう考えても「過剰アメニティ部分」余計なのかもなぁ…。地球様に余計な負荷
をかけすぎている元かもなぁ… 
ラクチンさせ過ぎてる車メーカーとか家電メーカーとかの話、しだすと、自分達フィット
ネス産業が成り立たなくなるから、黙ってんのかなぁ。 
男は皆♬（腰の）クビレ、クビレ♬と女の人だまくらかして、ガッポガッポ。男の半数は
むしろ「ぱちゃぽちゃ女」が好きだという客観データ隠してんのかなぁ…♬おメメ、メラ
メラ、揉んでミン♬待ってましたぁ！！とか♬おチチ、ぷりぷり揉んでミン♬とか♬お腹
（なか）ダプダプ、揉んでミン♬なんだけどなぁ…♬イングリモングリ酒池肉林、肉ぶ～



と～ん♬指向なんだけどなぁ…」 
「悪かったわねぇ、ぽちゃぽちゃで締まりのない肉布団で…フン、プイ」 
「ハイ？ 
何怒ってんの？ポホロ… 
宇宙人オバケってそう言う風に解釈する訳？ 
お前も可成りこの星のフィットネス産業の CM に毒されてんなぁ…」 
 
 
(English expression ver.) 
“(Continued vol-2) It`s your, merely only, candy bon bon level wisdom? “ 
 
“The matter which the day before yesterday we talked might be happening with other shape 
again. We always candy bon bon wisdom holders only.” 
“N? what`s the story? Suddenly you got turned to be modest mode.” 
“The matter in which the day before yesterday you said was that “Additionally, “it`s a just 
sweet spot, just meet one” such the plan, vasa versa, unexpected result gets caused, the case, 
we have. It`s human beings, merely only, candy bon bon level wisdom or not?” 
As a sample, you mentioned “the policy of saving new born baby to only one”. it invited, 
vasa versa, to guarding own kids, level over or because of without bros, sis, communicating 
way, competition way no learning, at the final, kids got lost vital power.” 
“And then, next?” 
“it`s a just sweet spot, just meet one”, as it is, easily too much over depending on “relax, 
safety, amenity” aiming for, at the first no guessing matter, suddenly might will be 
happening, it is.” 
“Despite of containing of my speaking already about, however, “at the first no guessing 
matter” is what, on your story, the next?”   
“It`s the same sentences as until “kids got lost vital power”, however, in this case, 
characteristics of “at the first no guessing matter” is “too much over leisure time having”, 
from it, “how to manage or control it, how to spend the time” don`t they know, the matter.    
Without hard efforts, by easy going way, can get much money. It got just hit the point which 
at the first targeting, aiming for. “without hard efforts, by easy going way, can get much 
money and free time. Good well, good well!!” but at the same time doubtful mind will might 
be happening. The doubtful one is that every  
Thing is running on the easy going way, easily can get targets. Is it true? Is it ok? and sooner 
or later will reach to too much over leisure time by own non controlling. And will get lost 
eager target. will get lost why some satisfaction. “Too much over comfortable, little bit feel 



not enough.” 
“Wow, kiddy boy!!” 
“Due to mental disease, no could join in job team, for too much over leisure time having, too 
nervous might be, might be. 
By the way, for different condition 2 groups, one is on the way of development countries, 
another one is proceeded countries, discussing about the same target might invite 
strangeness, I suppose. 
At the countries on the way of development, during several terms aiming target is “relax, 
safety, amenity” is acceptable, but at the countries on being proceeded, vasa versa, “relax, 
safety, amenity” concept of aiming for might get turned to be too much over enough, might 
be stepping into, the sense there or not? In other words using, “too much over “relax, safety, 
amenity”, rather, causes own growing down or not, the meanings… 
Then a, why do we see different 2 groups (on the way development countries and proceeded 
countries), as the same groups? Because of 2 groups the same shouting “money, money, 
money”, we show the same concept to different 2 groups, might be…” 
“Passing your chatter box, answering your previous talk show, “Cover, over, stop. Enter the 
dragon(mode)” not it is, but too much over “relax, safety, amenity”, stop to, “enter the pig 
(mode)” is it?” 
“What?” 
“Usually without on foot, automobile car driving outside, inside home, HA(home 
automation)tools using, but after it, for diet, going for fitness gym with even spending 
money. After 5 or off days, has a running. Little bit strange, why some. 
On purpose setting it little bit inconvenient, without spending money, without extra 
behavior, can get diet smoothly, I suppose. Why do they take a custom for getting fat, after it 
for getting diet custom do they take? To work, no to get fat, no need diet, isn`t it? little bit 
strange, I suppose again.” 
“By taking anyway thinking, for our planet, too much over amenity part is too much heavy to 
keep balance or not… 
To save to discuss about automobile makers or HA toolmakers giving too much “relax, safety, 
amenity” to customer and force them loosen power, is fitness industrial companies for 
escaping from their income reduced or not? 
“All men is lover of slender body woman,” by thus catch copy, fitness industrial companies 

got faked, scammed woman and money hunting, hunting. 
But according to statics report, half of men is lovers of, rather, soft fat body. fitness 
industrial companies might hide this data of facts.” 
“Boo!! Very sarcasm!! Soft fat, non tightly fasten, loosen woman, me!!Boo!! Boo!!” 



“What? 
What cause you got angry? Poholo, you!! 
Cosmo Alien Ghost accept it like this, An? 
You also got poisoned from on our planet fitness industrial company CM ad!!” 
 
  



 
著者プロフィール）Writer`s profile. 
うときゅう いっき(writer`s name utokyu ikki or Khazu san) 
本名 宇都宮一貴（うつのみや かずたか） 
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定年後、株式会社うとＱを設立 (After retirement from Toshiba, established,“utokyu 
corporation” in 2014) 
現在主業はネパールカリー屋。(Now main business Nepali curry restaurant, ”Namaste 
everybody” owner) 
趣味は観察すること、考えること、書くこと、盗撮はしないスマホ・カメラの四つのｋ。 
著者名は苗字、宇都宮一貴の音読みで、中学校時代の仇名。 
宇宙の「う」 
東京都の「と」 
宮殿の「きゅう」 
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で、うときゅういっき となります。 
漢字表記にしますと、かなり御大層な人物に見え、実態に全くそぐっておりませんので、
誤解を招かぬよう音読みひらがなで表記しております。 
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